SKRYPT DLA KANDYDATÓW DO BIERZMOWANIA
„Duch Święty prowadzi mnie”
Imię i nazwisko: ............................................................
Parafia: ..............................................................................
Rok przygotowania: ..........................................................

WPROWADZENIE
Bierzmowanie nie jest „egzaminem z religii” ani uroczystym zakończeniem katechezy. Jest sakramentem dojrzałości chrześcijańskiej, w którym Duch Święty umacnia człowieka, aby odważnie żył wiarą.
Przygotowanie do bierzmowania jest więc czasem zadawania sobie ważnych pytań:
· W co naprawdę wierzę?
· Kim jest dla mnie Jezus?
· Czy modlitwa jest częścią mojego życia?
· Czy potrafię przebaczać?
· Czy uczestniczę w niedzielnej Eucharystii?
· Czy potrafię powiedzieć: „Wierzę i chcę żyć z Bogiem”?
· Czy jestem gotowy świadczyć o Chrystusie?
Bierzmowanie nie kończy wiary. Ono ma pomóc zacząć żyć nią bardziej świadomie.

SPOTKANIE 1
PO CO MI BIERZMOWANIE?
Zastanów się
Czy bierzmowanie jest potrzebne?
Wiele osób odpowiada: „Bo trzeba”, „Bo wszyscy mają”, „Bo rodzina chce”.
Tymczasem chrześcijaństwo nie polega na robieniu czegoś tylko dlatego, że „tak wypada”.
Bierzmowanie ma mnie umocnić, abym:
1. jeszcze bardziej zjednoczył się z Chrystusem,
2. otrzymał szczególną moc Ducha Świętego,
3. potrafił odważnie wyznawać wiarę,
4. bronił wiary słowem i życiem,
5. był świadkiem Chrystusa.
Zapamiętaj
Bierzmowanie jest sakramentem, w którym otrzymujemy szczególne umocnienie Ducha Świętego.
Moja odpowiedź
Dlaczego chcę przyjąć bierzmowanie?
....................................................................................
....................................................................................

SPOTKANIE 2
KIM JEST BÓG?
Chrześcijanin wierzy w jednego Boga w Trzech Osobach:
· Boga Ojca,
· Syna Bożego,
· Ducha Świętego.
Nie wierzymy w trzech bogów.
Wierzymy w jednego Boga w Trójcy Świętej.
Trójca Święta
Ojciec – Syn – Duch Święty
Ojciec jest Bogiem.
Syn jest Bogiem.
Duch Święty jest Bogiem.
Ale:
Ojciec nie jest Synem, Syn nie jest Duchem Świętym, Duch Święty nie jest Ojcem.
Pytanie
Czy potrafię wyjaśnić komuś własnymi słowami, w co wierzymy, mówiąc o Trójcy Świętej?
....................................................................................

SPOTKANIE 3
JEZUS CHRYSTUS – KIM JEST DLA MNIE?
Jezus nie jest tylko postacią historyczną.
Jest Synem Bożym i naszym Zbawicielem.
Stał się człowiekiem, umarł na krzyżu i zmartwychwstał.
Jezus mówi:
„Ja jestem drogą, prawdą i życiem”.
Wiara w Jezusa oznacza:
· poznawać Go,
· słuchać Jego słowa,
· modlić się,
· uczestniczyć w Eucharystii,
· naśladować Go,
· przebaczać,
· pomagać innym,
· dawać świadectwo.
Moje zadanie
Napisz trzy rzeczy, których Jezus uczy mnie najbardziej:
1. ....................................................................
2. ....................................................................
3. ....................................................................

SPOTKANIE 4
DUCH ŚWIĘTY
Duch Święty nie jest „jakąś energią” ani bezosobową siłą.
Duch Święty jest Bogiem i trzecią Osobą Trójcy Świętej.
Jezus obiecał uczniom:
„Otrzymacie Jego moc i będziecie moimi świadkami”.
Duch Święty działa w Kościele i w życiu człowieka.
Symbole Ducha Świętego
· gołębica,
· ogień,
· wiatr,
· woda,
· namaszczenie olejem,
· obłok.

SPOTKANIE 5
DARY DUCHA ŚWIĘTEGO
W sakramencie bierzmowania otrzymujemy szczególne umocnienie darami Ducha Świętego.
Siedem darów Ducha Świętego:
1. dar mądrości
2. dar rozumu
3. dar rady
4. dar męstwa
5. dar umiejętności
6. dar pobożności
7. dar bojaźni Bożej
Co oznaczają?
Mądrość – pomaga patrzeć na życie oczami Boga.
Rozum – pomaga lepiej rozumieć prawdy wiary.
Rada – pomaga wybierać dobro.
Męstwo – daje siłę, aby czynić dobro mimo trudności.
Umiejętność – pomaga właściwie oceniać rzeczywistość.
Pobożność – pomaga żyć w relacji z Bogiem.
Bojaźń Boża – oznacza szacunek i miłość wobec Boga.

SPOTKANIE 6
OWOCE DUCHA ŚWIĘTEGO
Jeżeli człowiek pozwala Duchowi Świętemu działać w swoim życiu, jego wiara powinna być widoczna.
Święty Paweł wymienia owoce Ducha:
miłość, radość, pokój, cierpliwość, uprzejmość, dobroć, wierność, łagodność i opanowanie.
Pytanie
Który z tych owoców najbardziej potrzebny jest dziś w moim życiu?
....................................................................................
Co mogę zrobić, aby go rozwijać?
....................................................................................

SPOTKANIE 7
MODLITWA
Modlitwa nie jest tylko „odmawianiem pacierza”.
Modlitwa jest spotkaniem z Bogiem.
Możemy:
· prosić,
· dziękować,
· przepraszać,
· uwielbiać,
· słuchać Boga.
Podstawowe modlitwy
Kandydat powinien znać:
· znak krzyża,
· Ojcze nasz,
· Zdrowaś Maryjo,
· Chwała Ojcu,
· Wierzę w Boga,
· Aniele Boży,
· modlitwę do Ducha Świętego,
· akt wiary,
· akt nadziei,
· akt miłości,
· akt żalu.

SPOTKANIE 8
BIBLIA – SŁOWO BOGA
Biblia jest księgą natchnioną przez Boga.
Dzieli się na:
Stary Testament
Opowiada o historii zbawienia przed Chrystusem.
Nowy Testament
Ukazuje Jezusa Chrystusa, Jego naukę, śmierć i zmartwychwstanie oraz początki Kościoła.
Najważniejsze księgi Nowego Testamentu to cztery Ewangelie:
· św. Mateusza,
· św. Marka,
· św. Łukasza,
· św. Jana.
Zadanie
Wybierz jeden fragment Ewangelii i napisz, czego Jezus uczy mnie w tym fragmencie.
....................................................................................

SPOTKANIE 9
KOŚCIÓŁ
Kościół nie jest tylko budynkiem.
Kościół to wspólnota ludzi wierzących w Chrystusa.
Jego fundamentem jest Jezus Chrystus.
Kościół jest:
· jeden,
· święty,
· powszechny,
· apostolski.
Czy jestem częścią Kościoła?
Także młody człowiek może być aktywnym członkiem Kościoła.
Może:
· uczestniczyć w Eucharystii,
· modlić się,
· pomagać,
· angażować się w życie parafii,
· służyć innym,
· świadczyć o Chrystusie.

SPOTKANIE 10
EUCHARYSTIA
Eucharystia jest źródłem i szczytem życia chrześcijańskiego.
W czasie Mszy Świętej:
· słuchamy słowa Bożego,
· składamy Bogu nasze życie,
· uczestniczymy w ofierze Chrystusa,
· przyjmujemy Komunię Świętą.
Niedzielna Eucharystia
Niedziela jest dniem Pańskim.
Udział w niedzielnej Mszy Świętej nie powinien być tylko obowiązkiem.
To odpowiedź na miłość Boga.
Pytanie
Co najbardziej pomaga mi dobrze przeżywać Mszę Świętą?
....................................................................................

SPOTKANIE 11
SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA
Każdy człowiek popełnia błędy.
Grzech niszczy relację z Bogiem i drugim człowiekiem.
Chrystus daje nam możliwość powrotu do Boga przez sakrament pokuty.
Warunki dobrej spowiedzi
1. Rachunek sumienia
2. Żal za grzechy
3. Mocne postanowienie poprawy
4. Szczera spowiedź
5. Zadośćuczynienie Bogu i bliźniemu
Pamiętaj
Spowiedź nie jest upokorzeniem.
Jest drogą powrotu.

SPOTKANIE 12
GRZECH
Grzech jest świadomym i dobrowolnym przekroczeniem prawa Bożego.
Grzech ciężki
Aby grzech był ciężki, muszą wystąpić jednocześnie:
· poważna materia,
· pełna świadomość,
· całkowita dobrowolność.
Grzechy powszednie również osłabiają relację z Bogiem.
Pytanie
Czy potrafię odróżnić pokusę od grzechu?
Pokusą nie jest jeszcze grzechem.
Grzech pojawia się wtedy, gdy człowiek świadomie i dobrowolnie zgadza się na zło.

SPOTKANIE 13
PRZYKAZANIA BOŻE
Dziesięć przykazań
1. Nie będziesz miał bogów cudzych przede Mną.
2. Nie będziesz brał imienia Pana Boga swego nadaremno.
3. Pamiętaj, abyś dzień święty święcił.
4. Czcij ojca swego i matkę swoją.
5. Nie zabijaj.
6. Nie cudzołóż.
7. Nie kradnij.
8. Nie mów fałszywego świadectwa przeciw bliźniemu swemu.
9. Nie pożądaj żony bliźniego swego.
10. Nie pożądaj żadnej rzeczy bliźniego swego.
Przykazania nie są po to, aby odebrać człowiekowi wolność.
Pokazują drogę dobra i odpowiedzialności.

SPOTKANIE 14
PRZYKAZANIE MIŁOŚCI
Jezus streszcza całe Prawo w dwóch przykazaniach:
Miłuj Boga.
Miłuj bliźniego.
Miłość chrześcijańska nie oznacza jedynie emocji.
To decyzja:
chcę dobra drugiego człowieka.
Dlatego chrześcijanin powinien:
· przebaczać,
· pomagać,
· nie poniżać innych,
· nie wyśmiewać,
· nie hejtować,
· reagować na krzywdę,
· szanować każdego człowieka.

SPOTKANIE 15
MARYJA – MATKA JEZUSA
Maryja jest Matką Jezusa i Matką Kościoła.
Jej życie jest przykładem wiary, zaufania i posłuszeństwa Bogu.
Jej odpowiedź:
„Niech mi się stanie według słowa twego”
pokazuje, że wiara jest również decyzją.
Maryja prowadzi nas do Jezusa.

SPOTKANIE 16
ŚWIĘCI
Święci nie byli ludźmi bez problemów.
Byli ludźmi, którzy uczyli się żyć Ewangelią.
Święty nie oznacza człowieka idealnego.
Świętość oznacza życie blisko Boga.
Mój patron bierzmowania
Imię: ............................................................
Dlaczego wybrałem/am tego świętego?
....................................................................................
Czego chcę się od niego nauczyć?
....................................................................................

SPOTKANIE 17
ŚWIADECTWO
Chrześcijanin nie może ukrywać swojej wiary ze strachu przed opinią innych.
Świadectwo nie oznacza pouczania wszystkich dookoła.
Czasem największym świadectwem jest:
· uczciwość,
· pomoc,
· przebaczenie,
· szacunek,
· obrona słabszego,
· odmowa udziału w złu,
· modlitwa.
Zadanie
Napisz jedną sytuację, w której możesz być świadkiem Chrystusa.
....................................................................................

SPOTKANIE 18
WIARA W ŚWIECIE INTERNETU
Internet może być miejscem dobra, ale również miejscem hejtu, kłamstwa i przemocy.
Chrześcijanin powinien pamiętać:
To, co piszę w internecie, również jest częścią mojego świadectwa.
Przed wysłaniem wiadomości warto zapytać:
· Czy to jest prawda?
· Czy to jest potrzebne?
· Czy nikogo nie krzywdzi?
· Czy powiedziałbym to tej osobie twarzą w twarz?

SPOTKANIE 19
SUMIENIE
Sumienie pomaga człowiekowi rozpoznać dobro i zło.
Sumienie trzeba kształtować.
Pomagają w tym:
· Pismo Święte,
· nauczanie Kościoła,
· modlitwa,
· Eucharystia,
· sakrament pokuty,
· rozmowa z dojrzałymi osobami.
Nie wszystko, co „mam ochotę zrobić”, jest dobre.
Wolność nie oznacza robienia wszystkiego, co chcę.
Wolność oznacza również zdolność do wybierania dobra.

SPOTKANIE 20
SAKRAMENT BIERZMOWANIA
Co dokonuje się w bierzmowaniu?
Otrzymujemy szczególne umocnienie Ducha Świętego.
Bierzmowanie:
· pogłębia nasze zakorzenienie w Chrystusie,
· umacnia więź z Kościołem,
· udziela szczególnej mocy Ducha Świętego,
· pomaga świadczyć o wierze,
· pozostawia w duszy niezatarte znamię.
Materia i forma sakramentu
Istotnym znakiem bierzmowania jest namaszczenie krzyżmem świętym wraz z włożeniem ręki.
Szafarz wypowiada słowa:
„Przyjmij znamię daru Ducha Świętego”.
Kandydat odpowiada:
„Amen”.

SPOTKANIE 21
JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO BIERZMOWANIA?
Przygotowanie obejmuje nie tylko wiedzę.
Potrzebne są:
1. Modlitwa
Codzienna rozmowa z Bogiem.
2. Eucharystia
Regularne uczestnictwo we Mszy Świętej.
3. Spowiedź
Szczere pojednanie z Bogiem.
4. Formacja
Uczestnictwo w spotkaniach.
5. Życie chrześcijańskie
Wiara musi być widoczna w codzienności.
6. Świadectwo
Chrześcijanin nie żyje tylko dla siebie.

SPOTKANIE 22
RACHUNEK SUMIENIA KANDYDATA
Zatrzymaj się i odpowiedz sobie szczerze.
Moja relacja z Bogiem
· Czy codziennie się modlę?
· Czy uczestniczę w niedzielnej Mszy Świętej?
· Czy traktuję Boga poważnie?
· Czy szanuję imię Boga?
· Czy czytam Pismo Święte?
Moja relacja z rodziną
· Czy szanuję rodziców?
· Czy potrafię przeprosić?
· Czy pomagam w domu?
· Czy nie odpowiadam agresją?
Moja relacja z rówieśnikami
· Czy wyśmiewam innych?
· Czy uczestniczę w hejcie?
· Czy potrafię stanąć w obronie słabszego?
· Czy jestem uczciwy?
Internet
· Czy publikuję rzeczy, które mogą kogoś zranić?
· Czy przekazuję niesprawdzone informacje?
· Czy potrafię odłożyć telefon?

SPOTKANIE 23
DECYZJA
Bierzmowanie nie powinno być decyzją podjętą wyłącznie dlatego, że chcą tego rodzice.
To moja odpowiedź na Boga.
Dokończ zdanie:
Chcę być chrześcijaninem, ponieważ...
....................................................................................
....................................................................................
Od Boga oczekuję...
....................................................................................
Duchowi Świętemu chcę powierzyć...
....................................................................................

SPOTKANIE 24
MODLITWA KANDYDATA
Duchu Święty,
przyjdź do mnie i prowadź mnie.
Daj mi mądrość, abym potrafił rozpoznawać dobro.
Daj mi odwagę, abym nie wstydził się wiary.
Daj mi siłę, abym potrafił powiedzieć „nie” złu.
Daj mi serce, które potrafi kochać i przebaczać.
Pomóż mi lepiej poznać Jezusa Chrystusa.
Przygotuj mnie do sakramentu bierzmowania.
Spraw, abym nie zakończył swojej wiary w dniu bierzmowania, lecz właśnie wtedy jeszcze bardziej świadomie zaczął nią żyć.
Duchu Święty, prowadź mnie.
Amen.

CZĘŚĆ DO POWTÓRZENIA PRZED BIERZMOWANIEM
Kandydat powinien znać:
Podstawowe prawdy wiary
· Trójcę Świętą,
· Osobę Jezusa Chrystusa,
· Osobę Ducha Świętego,
· siedem darów Ducha Świętego,
· siedem sakramentów,
· dziesięć przykazań,
· przykazanie miłości,
· uczynki miłosierdzia,
· warunki dobrej spowiedzi,
· główne prawdy wiary.
Modlitwy
· Ojcze nasz,
· Zdrowaś Maryjo,
· Wierzę w Boga,
· Chwała Ojcu,
· Aniele Boży,
· modlitwa do Ducha Świętego,
· akt wiary,
· akt nadziei,
· akt miłości,
· akt żalu.
Wiedza o bierzmowaniu
Szafarz: biskup, a także prezbiter upoważniony zgodnie z prawem Kościoła.
Materiał: krzyżmo święte.
Istotny znak: namaszczenie krzyżmem wraz z włożeniem ręki.
Skutek: szczególne umocnienie Duchem Świętym.
Owoc: głębsze zjednoczenie z Chrystusem i umocnienie do dawania świadectwa.

MOJA DEKLARACJA
Na zakończenie przygotowania chcę świadomie powiedzieć:
Chcę poznać Chrystusa.
Chcę otworzyć się na Ducha Świętego.
Chcę rozwijać swoją wiarę.
Chcę należeć do Kościoła.
Chcę być świadkiem Chrystusa w mojej rodzinie, szkole, wśród przyjaciół i w świecie.
Proszę Boga, aby pomógł mi żyć tym, co przyjmuję w sakramencie bierzmowania.
Podpis kandydata: ....................................................
Data: ..............................................................................

